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ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, વિોદરા                સૅડટ જૉન ઍમ્બ્યલુડસ (ઈન્ડિયા), વિોદરા     

 

ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, વિોદરા જીલ્લા શાખા 
સને ૨૦૨૨-૨૩નો વાર્ષિક અહવેાલ 

 અમો ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, વિોદરા જીલ્લા શાખાના માનદમતં્રી સને       
૨૦૨૨–૨૦૨૩ નો વાર્ષિક અહવેાલ અને ઑડિટેિ ડહસાબો રજુ કરતા ંઆનદં અનભુવીએ છીએ. 

-:ઓફિસ બેરર:- 

પ્રમખુ: (President) 

શ્રી એ. બી. ગોર (IAS) 

તા. ૧૭/૧/૨૦૨૨ થી અત્યાર સધુી 
(Collector & Dist. Magistrate, Vadodara) 

અધ્યક્ષ(Chairman): િૉ. પ્રવીણ બી. જોશી 
ઉપાધ્યક્ષ (Vice Chairman): શ્રી કૃષાગં રેવાર  

ખજાનચી (Treasurer): િૉ. આર. બી. ભેસાણણયા   

માનદ મતં્રી (Hon. Secretary): શ્રીમતી રશ્મમ શાહ  
-:સભાસદો:- 

 િૉ. જગદીશ આર. કામત   િૉ. સલોની વૈભવ સતં 

 િૉ. ચદં્રકાતં એમ. શાહ  િૉ. યર્તશ પી. શાહ 

 િૉ. નવનીત વી. ગાધંી 
 શ્રી હરેશ પરષોત્તમભાઈ પટેલ 

 શ્રી સજ્જનર્સિંહ કંુપાવત 
 િૉ. ડદપ્તી કમલેશ પરીખ  

 શ્રી દીનેશચદં્ર આર. પચંાલ   શ્રી તાહરેઅલી અ્બાસભાઈ જબઆુવાલા 
 શ્રી વીરેડદ્ર હરશખુલાલ મિંેરા 
 શ્રી હરેશ પરષોત્તમભાઈ પટેલ 

 િૉ. બી. જે. બ્રહ્મભટ્ટ (પ્રર્તર્નર્ધ િભોઈ તાલકુા બ્રાડચ) 

 િૉ. ડદપક પટેલ (પ્રર્તર્નર્ધ સાવલી તાલકુા બ્રાડચ) 
 

અહવેાલના વષષમા ંકારોબારી સર્મર્તની ૦૭ સભાઓ અને ૦૧ સામાડય સભા મળી હતી.  

અહવેાલના વષષમા ં૩૨  આજીવન સભ્યોની ફી રૂ ૩૨,૦૦૦/- એકત્ર કરવામા ંઆવી છે.  

 

ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી વિોદરા જીલ્લા શાખાનો ઇતતહાસ:  

 ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી એક ણબનધાર્મિક, ણબનસાપં્રદાર્યક, ણબનરાજકીય 
માનવતાવાદી આંતરરાષ્ટ્રીય સસં્થા છે. ૯૮ વષષ પહલેા સને ૧૯૨૫મા ં સ્વ. સર સયાજીરાવ 
ગાયકવાિ સાહબેે ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, વિોદરા જીલ્લા શાખાની સ્થાપના કરી હતી. 
સસં્થાના મકાન માટે સને ૧૯૫૯મા ં વિોદરા મ્બયરુ્નર્સપલ કૉપોરેશન તરફથી રાવપરુા, 
ખારીવાવ રોિ, જે રેિ ક્રૉસ રોિના નામથી ઓળખાય છે તયા ંસસં્થાને વાર્ષિક રૂ. ૧/-ના નજીવા 
ભાિાથી ૯૯ વષષ માટે જમીન મળેલ છે. શ્રી મસુ્તાક ઍમ. હકીમ તરફથી રૂ. ૧૦,૦૦૦/-નુ ંદાન 
મળતા આ જમીન પર રેિ ક્રૉસ સોસાયટીનુ ંમકાન બાધંવામા ંઆવયુ.ં 
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સને ૨૦૨૨ -૨૦૨૩ ના વર્ષમાાં કરવામાાં આવેલી પ્રવતૃ્તિઓ 

ત્તવત્તવધ ખાસ દિવસોની ઉજવણી થકી જાગતૃ્તિ કાર્ષક્રમ:  

(A) ત્તવશ્વ રેડ ક્રોસ અને થેલેસીત્તમર્ા દિવસની ઉજવણી: ૮મી મે વવશ્વ રેિ ક્રોસ અને થેલેસીવમયા 
દદવસની ઉજવણીના ભાગ રૂપે સવારે રેિ ક્રોસ ઓદિસ ખાતે રકતદાન વિબિરનુું આયોજન 
કરવામાું આવયુું હત ુું જેમાું ૧૭ લોકો એ રક્ત દાન કયુું હત ુું. આ ઉપરાુંત સાુંજે મહારાજા 
સયાજી રાવ યનુીવવસિટી - િેકલ્ટી ઓિ ટેકનોલોજી સ્થથત ઓદિટોદરયમ ખાતે વવવવધ 
કાયયક્રમોનુું આયોજન કરવામાું આવયુું હત ુું જેમકે સુંથથા દ્વારા લોકોપયોગી સમજકલ્યાણને 
લગતી વવવવધ પ્રવવૃિઓ વવષે માદહતી, રેિ ક્રોસને મદદ કરનાર દાતાશ્રીઓનુું સડમાન 
કરવામાું આવયુું, તેમજ જે સુંથથાઓ, કુંપનીઓ તેમજ િૈક્ષબણક સુંથથાઓ રેિ ક્રોસ દ્વારા 
ચાલતા વવવવધ પ્રોજેક્ટમાું મદદ રૂપ થાય છે તેઓનુું પણ મોમેડટમ આપી સડમાન કરવામાું 
આવયુું, થેલેસીવમયા વવષે જાગવૃત લાવવા નાટય પ્રથતવુત રજૂ કરવામાું આવી. તેમજ 
કાયયક્રમમાું હાજર તમામ ૨૯૬ લોકોને જાસદૂના છોિ આપવામાું આવયા હતા.      

    
(B) ત્તવશ્વ િાંબાકુ ત્તનરે્ધ દિવસ: સમાજમાું ઘણા લોકો તુંિાકુના વયસનથી મકુ્ત થવા માુંગે છે 

પરુંત ુતુંિાકુ છોિવા ઘણા પદરિળો અવરોધી િને છે જેમ કે માનવસક, િારીદરક, સામાજજક. 
તો જે લોકો વયસનમકુ્ત થવા માુંગે છે તેવા લોકો માટે વેિીનારનુું આયોજન કરવામાું 
આવયુું જેમાું ૧૮ લોકોએ ભાગ લીધો. વિોદરા જજલ્લા પુંચાયત વયસનમસુ્ક્ત િાખાના 
સોવિયલ વકયર દ્વારા મહત્વપણૂય મદુ્દાઓ વવષે જાણકારી આપવામાું આવી. તદ્ઉપરાુંત 
વયસનમકુ્ત થવા માુંગતી વયસ્ક્તની આસપાસના લોકો વમત્રો, પદરવારના સભ્યો, ઓદિસમાું 
મેનેજમેડટ વગેરે માટે પણ મહત્વપણૂય દટપ્સ આપવામાું આવી જેથી તુંિાકુથી વયસનમકુ્ત 
થવુું સરળ િનાવી િકાય.  
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(C) યવુા દિવસની ઉજવણી: ૧૨ જાડયઆુરી સ્વામીવવવેકાનદં જડમ જયતંી (યવુા દદવસ) 
વનવમત્તે મહાલક્ષ્મી હોમીઓપેથીના કોલેજમા ં અભ્યાસ કરતા ં વવદ્યાથીઓ માટે રામકૃષ્ણ 
પરમહસં સસં્થા સાથે જોિાએલ સ્વામીજી દ્વારા ૫૫ વવદ્યાથીઓને જાગતૃ કરવામા ંઆવ્યા.  

(D) વવશ્વ ક્ષય દિવસની ઉજવણી: વવશ્વ ક્ષય દદવસની 
ઉજવણીના ભાગરૂપે વિોદરા ટીબી સેલ દ્વારા 
વદૃ્ધોની સારસભંાળ કોસસના તાલીમાથીઓ ને ક્ષય 
વવષે સવવસ્તાર માદહતી આપવામા ંઆવી. ખાસ 
કરીને ક્ષયના લક્ષણો, તેની સારવાર, ક્ષયના 
દદીની સેવા કરનાર વ્યક્તતએ રાખવાની 
તકેદારી વવષે સમજણ આપવામા ં આવી જેમા ં
૨૪ લોકોએ ભાગ લીધો.    

(E) વવશ્વ પ્રાથવિક સારવાર દિવસ: વવશ્વ 
પ્રાથવમક સારવાર દદવસ વનવમત્તે તારીખ 
૧૦/૯/૨૦૨૨ (સપ્ટેમ્બબર મદહનાના બીજા 
શવનવાર)ના રોજ ઈન્ડિયન રેિ ક્રોસ 
સોસાયટી વિોદરા દ્વારા યવુનવવસિટી 
હલે્થસેડટરના સહયોગથી મહારાજા 
સયાજીરાવ યવુનવવસિટીના વવદ્યાથીઓ માટે 
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પ્રમાણણત CPR તાલીમનુ ં આયોજન કરવામા ં આવયુ ં હત ુ.ં જેમા ં કુલ ૧૧૭ ર્વદ્યાથીઓએ 
ભાગ લીધો હતો. ર્નષ્ટ્ણાતોની દેખરેખ હઠેળ રેર્નિંગમા ંભાગ લેનાર તમામ ને  મેશ્ક્વનની 
મદદથી પે્રન્ક્ટકલ જ્ઞાન આપવામા ંઆવયુ ંહત ુ.ં  
 

અહવેાલના વષષમા ંર્વર્વધ ડદવસોની ઉજવણીમા ંકુલ  ૫૧૦  લોકોએ ભાગ લીધો  

પ્રાથતમક સારવાર અંગે જાગતૃત કાયષક્રમ: પ્રાથર્મક 

સારવાર અંગે જાગરૃ્ત કાયષક્રમ યોજવાનો હતે ુ

અકસ્માત, ઇજા તથા બીમારીના સમયે થતી 

પીિા/તકલીફન ે રોકવાનો અથવા તકલીફમા ં

વધારો ન થાય તે છે. પ્રાથર્મક મદદનો વયાપ 

વધારવાના હતેથુી શાળા, કૉલેજ તેમજ સામાજજક 

સયંસ્થા વગેરે જેવા ંર્વર્વધ ૪ સ્થળો પર પ્રાથર્મક 

સારવાર જાગરૃ્ત કાયષક્રમ કરવામા ંઆવયા.ં અહવેાલના વષષમા ંકુલ ૨૭૯ લોકોને પ્રાથર્મક સારવાર 

અંગે જાગરૃ્ત આપવામા ંઆવી હતી.   
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રક્તદાન તશબબર: ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ  સોસાયટી, વિોદરા જીલ્લા શાખા દ્વારા વિોદરા શહરેની 

રક્તની જરૂડરયાતને પહોંચી વળવા સસં્થાના મકાનમા ંતેમજ ર્વર્વધ શૈક્ષણણક સસં્થાઓ, કંપનીઓ 

વગેરે જગ્યાઓ પર રક્તદાન ર્શણબરોન ંુઆયોજન કરવામા ંઆવે છે. અહવેાલના વષષમા ં કુલ ૧૮ 

રક્તદાન કેમ્બપ યોજવામા ંઆવયા જેમા ંકુલ મળી ૧૧૨૪ યરુ્નટ રક્ત એકર્ત્રત થય ંુજે SSG ્લિ 

બૅડકને આપવામા ંઆવય.ંુ      
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રક્તદાન અંગે જાગતૃત કાર્યક્રમ: રક્તદાન જાગતૃત 

કાયયક્રમ થકી લોકો સ્વેચ્છાએ રકતદાન કરવા પ્રેરરત 

થાય તેમજ રકતદાનને લગતી ગેરસમજો દૂર થાય 

તે હતેથુી જાગતૃત કાયયક્રમ કરવામાાં આવ્યો જેમાાં ૨૦ 

લોકોએ ભાગ લીધો.  

બાળ આરોગ્ર્ સ્પર્ાય: બાળકોન ેતાંદુરસ્ત રાખવા અને બાળ રક્ષક રસીઓ યોગ્ય સમયે બાળકોને 
આપવા વાલીઓ કાળજી લે તે હતે ુથી તથા રસીકરણનુાં અને બાળ ઉછેરનુાં મહત્વ સમજાવવા 
વાલીઓને પ્રોત્સારહત કરવા ત્રણ વર્ય સધુીના બાળકોની “બાળ આરોગ્ર્ સ્પર્ાય” તા 
૧૯/૨/૨૦૨૩ ના રોજ યોગતનકેતન સાંસ્થાના ખાંિમાાં  યોજવામાાં આવી હતી. હરીફાઈમાાં ૪૨ 

બાળકોએ ભાગ લીધો હતો. બાળ રોગ તનષ્ણાત િૉક્ટરશ્રીઓ દ્વારા બાળકોની શારીરરક તપાસ 
કરી દરેક તવભાગમાાં ચાર ઇનામો જાહરે કરવામાાં આવ્યા હતા. નતૂન બાળ તશક્ષણ સાંસ્થાની ટીમ 
દ્વારા પપેટ શો તેમજ રમતો દ્વારા બાળકોને ગમ્બમત કરાવવામાાં આવી.  
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પ્રમાબણત તાલીમ કાયષક્રમો (Certified Training Programmes) 

(A) પ્રાથતમક સારવારની તાલીમ: ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી વિોદરા દ્વારા અહવેાલના વષષમા ં
પ્રાથર્મક સારવારની કુલ ૯૭ તાલીમ પ્રોગ્રામ કરવામા ંઆવયા જેમા ંકુલ મળી ૨૯૭૫ લોકો ન ે
તાલીમ આપવામા ંઆવી.  

 
 

(B) વદૃ્ધોની ઘરે સારસભંાળ કોસષ (Elderly Home Care Assistant Course):ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ 
સોસાયટી વિોદરા દ્વારા ગજુરાત રાજ્ય આરોગ્ય અને પડરવાર કલ્યાણ મતં્રાલય તેમજ 
નેશનલ હલે્થ ર્મશનના સહયોગથી રોજગારલક્ષી ૬૦ ડદવસના ટંુકા ગાળાનો “વદૃ્ધોની ઘરે 
સારસભંાળ” કોસષની ૪ બેચ કરવાનુ ંનક્કી કરવામા ંઆવયુ ંગત અહવેાલના વષષમા ં૧ બેચ પણૂષ 
થઈ અને બાકીની બેચ હજુ ચાલ ુ છે. આ કોસષ તાલીમાથીઓ માટે ર્ન:શલુ્ક હતો. આ કોસષની 
તાલીમમા ં થીયરી, PPT તેમજ ર્વડિયો પે્રઝડટેશન સાથે ર્વર્વધ પ્રેન્ક્ટકલ પદ્ધદ્ધર્તઓ દ્વારા 
તાલીમ આપવામા ંઆવ ેછે. દરેક તાલીમાથી પાસે દરેક ન્સ્કલને લગતી ફાવટ આવતા સધુી 
પ્રેન્ક્ટસ કરાવવામા ં આવ ે છે. સસં્થા દ્વારા તૈયાર કરવામા ં આવેલ બકૂલટે તાલીમાથીઓન ે
આપવામા ંઆવી. તાલીમ પણૂષ કરનાર તમામ ૨૩ તાલીમાથીઓને સડટિડફકેટ એનાયત કરી 
સાથે ૬૦૦ રૂર્પયા સ્ટાઈપન પણ આપવામા ંઆવયા.  

આ કોસષ કરવા પાછળનો રેિ ક્રૉસનો મખુ્ય ઉદે્દમય એ જ હતો કે વિોદરા શહરે 
જીલ્લાના નાગડરકોને તાલીમ પામેલ કૅર ટેકર મળી રહ ેઅને બીજી બાજુ જે લોકો કૅર ટેકર 
તરીકે કામ કરે છે અથવા કામ કરવા માગેં છે તે લોકો તાલીમ લઈ પોતાની કુશળતામા ં
વધારો કરી શકે.   
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(C) હલે્થ કેર અટેડિડટ કોસષ (Health Care Attendant Course): ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી 
વિોદરા દ્વારા મડહડદ્રા એકસેલો કંપની, મજૂંસરના સહયોગથી હલે્થ કેર અટેડિડટ કોસષ શરૂ  
કરવા આહ્વાન કરવામા ંઆવયુ ંઅને આ ૬ મડહનાના ફૂલ ટાઈમ કોસષ શરૂ કરવા ડરટાયિષ નર્સિંગ 
ર્પ્રશ્ડસપાલ શોભનાબેનની મદદથી કોસષ તેમજ સપંણૂષ કોસષમા ંઆપવામા ંઆવનાર તાલીમ માટે 
પસુ્તક તૈયાર કરવામા ંઆવી. ૬ મડહનાની તાલીમમા ં૨૩ ર્વદ્યાર્થિનીઓન ે૩ મડહના ક્લાસરૂમ 
રેર્નિંગ - ડદવસ ના ૫ કલાક સોમ થી શર્ન અને ૩ મડહના પ્રેન્ક્ટકલ રેર્નિંગ - SSG હોશ્સ્પટલ 
ખાતે શ્રીમતી વરૃ્તબેન પટેલની દેખરેખમા ં આપવામા ં આવી.  કોસષ પણૂષ કયાષ બાદ તમામ 
તાલીમાથીઓને સડટિડફકેટ એનાયત કરવામા ંઆવયા. તાલીમ પણૂષ કરનાર પૈકી ઘણા વિોદરા 
શહરેની ર્વર્વધ હોશ્સ્પટલોમા ંનોકરી કરી રહ્યા છે.  

રોજગારલક્ષી આ કોસષમા ંઆર્થિક સહયોગ થકી કોસષ પણૂષ કરી આર્થિક રીતે પગભર 
થઈ સ્વમાન ભેર જીવન જીવવા મદદરૂપ થવા ઈન્ડિયન રેિ ક્રોસ સોસાયટી વિોદરા મડહડદ્રા 
કંપની તેમજ તેમની ટીમની આભારી છે.  
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(D) સેફ્ટી ટે્રતનિંગ: કારખાના ધારા ૧૯૪૮ની કલમ ૧૧૧(એ) અંતગષત ર્નવેદનના વષષમા ંકંપનીના 
કામદારો માટે ફાયર સેફ્ટી, એશ્ક્સિડટ ર્પ્રવેડશન ટેશ્ક્નક (APT), હઝાિષ આઇિેન્ડટડફકેશન ડરસ્ક 
અસેસમેડટ (HIRA),  ફાયર ફાઇડટિંગ, 5S, રાડસપોટેશન ઓફ હઝાિીયસ કેર્મકલ, પરર્મટ ટુ 
વકષ (PTW) ર્સસ્ટમ, લૉક આઉટ ટેગ આઉટ (LOTO), ઑકયપેુશનલ હલે્થ એડિ સેફટી, 
ઈડહડેસ સેફટી કલ્ચર વગેરે ર્વષયો પર કુલ ૩૩૮ લોકોને તાલીમ આપવામા ંઆવી હતી.  

 

હલે્થ ચેકઅપ કેમ્પ: ઈન્ડિયન રેિ ક્રોસ સોસાયટી, વિોદરા દ્વારા GRICL કંપનીમા ં ફેક્ટરી એક્ટ 

૧૯૪૮ અંતગષત કંપનીના કામદારો માટે હલે્થ ચેકઅપ કરવામા ંઆવય ુતમેજ અરોમા ફામષસીના 

ઉદગાટન પ્રસગેં હાજર લોકોના બીપી, ્લિ સગુર, BMI વગેરે જેવા ટેસ્ટ કરવામા ંઆવયા હતા.ં 

અહવેાલના વષષમા ંકુલ બે કેમ્બપ મળી કુલ ૨૧૬ લોકોનુ ંહલે્થ ચેકઅપ કરવામા ંઆવયુ ંહત ુ.ં   

થેલેસીતમયા અને તસકલ સેલ સોસાયટી, વિોદરા 

 થેલેસીર્મયા અને ર્સકલ સેલ એ બનંે વારસાગત રોગ છે જે માતા તથા ર્પતા તરફથી 

બાળકને મળે છે. જો માતા તથા ર્પતા બને્ન થેલેસીર્મયા માઇનોર (વાહક) હોય તો ૨૫% શક્યતા 

છે કે બાળક થેલેસીર્મયા મેજર (રોગવાળં) જડમે. એ જ રીતે માતા તથા ર્પતા બને્ન ર્સકલ સેલ 
વાહક હોય તો ર્સકલ સેલ રોગવાળં બાળક જડમવાની શક્યતા રહ ે છે. તેથી જ લગ્ન વખતે 

જડમકંુિળી સાથે લોહીની કંુિળી મેળવવી જરૂરી છે. થેલેસીર્મયા રોગથી પીિાતા દદીઓને દર 

મડહને આશરે બે યરુ્નટ લોહી ચઢાવવુ ંઆવમયક છે, જેના કારણે શરીરમા ંવધારાનુ ંઆયનષ જમા 

થાય જેને કાઢવા માટે આયનષ ડકલેડટિંગ દવાઓ આપવી પિે અથવા આયનષ ડકલેશનના ંઈડજેક્શન 

આપવા ંપિે, જે આશરે ૮ કલાક સધુી ચાલે. બોનમેરો રાડસપ્લાડટ, સ્ટેમસેલ જેવી ખચાષળ સારવાર 
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ઉપલ્ધ છે તેમ છતા ંરોગ મટવાની સભંાવના પાછળ ઘણા પડરબળો હોય છે તેથી રોગ મટવાની 

સભંાવના ઓછી છે. ટૂંકમા ંઆ રોગને થતો અટકાવવો જરૂરી છે; જેના ભાગ રૂપે સસં્થા દ્વારા (૧) 

જાગરૃ્ત અણભયાન (૨) શાળા, કૉલેજમા ં ર્વદ્યાથીઓનુ ં રક્ત પરીક્ષણ (૩) પોસ્ટ ટેસ્ટ કાઉડસેણલિંગ 

(૪) સ્ત્રીરોગ ર્નષ્ટ્રાત િૉક્ટરો દ્વારા સગભાષ સ્ત્રીઓને રક્ત પરીક્ષણ માટે સમજાવી તેઓનુ ં રક્ત 

પરીક્ષણ કરવામા ંઆવે છે. (૫) ્લિ રાડસફયઝુન સૅડટર (૬) થેલેસીર્મયા મેજર બાળકો માટે 

આયનષ ડકલેડટિંગ દવા કેલ્ફર, િેસ્ફેરાલ ઇડજેક્શન તથા લ્યકુોસાઇટ ડફલ્ટર નજીવા દરે આપવામા ં

આવે છે.  

(A) બ્લિ ટ્રાડસિયઝુન સૅડટર: થેલેસીર્મયા મેજર બાળકોને મડહનામા ંઆશરે બે વાર લોહી ચઢાવવુ ં
પિ ે છે તેથી તેઓની જરૂડરયાતન ે ધ્યાનમા ં લઈન ે રેિ ક્રૉસ દ્વ્રારા અદ્યતન સગવિ સાથેનો 
વાતાનકુણૂલત અને ટીવીની સરુ્વધા સાથેના ્લિ રાડસફયઝુન  સૅડટરમા ંદર બધુવાર અને શકુ્રવાર 

સવારે ૦૮:૩૦ થી બપોરે ૧:૦૦ દરર્મયાન ્લિ રાડસફયઝુન સેવા ર્વનામલુ્યે આપવામા ંઆવે છે. 

અહવેાલના વષષમા ં સસં્થા દ્વારા થેલેસીર્મયા બાળકો માટે કુલ ૪૩૧ ્લિ રાડસફયઝુન કરવામા ં
આવયા ંહતા.ં  

 

(B) થેલેસીતમયા મેજર બાળકો માટે ફિલ્ટર તથા આયનષ ફકલેફટિંગ દવા અને ઇડેક્શન: રેિ ક્રૉસ 
દ્વારા કંપનીઓ, સસં્થાઓ તથા વયશ્ક્તગત િોનેશન મારફત થેલેસીર્મયા મેજર બાળકોન ે
જરૂડરયાત પ્રમાણે આયનષ ડકલેડટિંગ દવા કેલ્ફર, િસે્ફેરાલ ઇડજેક્શન, લ્યકુોસાઇટ ડફલ્ટર વગેરે 
આપવામા ં આવે છે. ગત વષષમા ં કુલ ૧૩૦ કેલ્ફર, ૨૪ િેસ્ફેરાલ ઈડજેક્શન અને ૧૪૭ 
લ્યકુોસાઇટ ડફલ્ટર આપવામા ંઆવયા ંહતા.ં  

 
(C) થેલેસીતમયા અને તસકલ સેલ સ્ક્રીતનિંગ: કેટલીક યરુ્નવર્સિટી તથા કૉલેજોમા,ં સેટેલાઈટ 

સેડટરમા,ં પ્રાઈવેટ ગાયનેક હોશ્સ્પટલોમા ં થેલેસીર્મયા અને ર્સકલ સેલ પરીક્ષણ કરવામા ંઆવે 
છે ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, વિોદરા જીલ્લા શાખા દ્વારા અહવેાલના વષષમા ંકુલ ૧૮૯૫૮ 
લોકોનુ ંરક્ત પરીક્ષણ કરવામા ંઆવયુ.ં જે પૈકી થેલેસીર્મયા માઇનોર તથા ર્સકલ સેલ વાહક 
હતા ં તેઓનુ ં પોસ્ટ કાઉડસેણલિંગ કરવામા ં આવયુ.ં આ કાયષક્રમ અંતગષત સગભાષઓ જેમના 
ગભષની તપાસ કરતા ં ગભષ થેલેસીર્મયા મેજર અથવા ર્સકલ સેલ રોગી માલમૂ પિતા ં
અહવેાલના વષષમા ંકુલ  ૨ રોગી બાળકોના ંજડમ  રોકવામા ંઆવયા.ં  
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અહવેાલના વર્ષમા ંથેલેસીતમયા અને તસકલસેલ પરીક્ષણની આંકિાકીય માફહતી 
કૉલેજ તથા યરુ્નવર્સિટીના ર્વદ્યાથીઓના થેલેસીર્મયા રક્ત પરીક્ષણ ૧૭૫૯૩  

સ્ત્રીરોગ ર્નષ્ટ્ણાતોને તયા ંથયેલ થેલેસીર્મયા રક્ત પરીક્ષણ ૪૩૨  

સેટેલાઈટ સૅડટરમા ંથએલ થેલેસીર્મયા રક્ત પરીક્ષણ ૯૩૩  
કુલ  ૧૮૯૫૮  

 

(D) થેલેસીતમયા અને તસકલ સેલ જાગતૃત અબભયાન: થેલેસીર્મયા અન ે ર્સકલ સેલ રોગને 
અટકાવવાના પ્રયાસ રૂપે થેલેસીર્મયા જાગરૃ્ત કાયષક્રમ યોજવામા ં આવયો જેમા ં ૨૦ લોકોએ 
ભાગ લીધો. 

(E) થેલેસીતમયા અને તસકલ સેલ પોસ્ટ કાઉડસેબલિંગ: 
થેલેસીર્મયા અને ર્સકલ સેલના રક્ત પરીક્ષણના 
ડરપોટષમા ં થેલેસીર્મયા માઇનોર, ર્સકલ સેલ રેઈટ, 
આયનષ િેડફર્સયડસી એર્નર્મયા હોય અથવા અડય 
ડહમોગ્લોણબનોપથી હોય તેવા ર્વદ્યાથીઓનુ ં તેમજ 
સગભાષ સ્ત્રીઓનુ ં અને તેમના ં ફૅર્મલીનુ ં પોસ્ટ ટેસ્ટ 
કાઉડસેણલિંગ કરવામા ંઆવે છે. અહવેાલના વષષમા ં ૬૮ 
લોકોનુ ંપોસ્ટ ટેસ્ટ કાઉડસેણલિંગ કરવામા ંઆવયુ.ં 
 

યથૂ રેિ ક્રોસને લગતી પ્રવતૃિઓ: ર્નવેદનના વષષમા ંકુલ ૩ કોલેજો બેડકસષ નર્સિંગ ઇન્સડસ્ટટયટૂ, શ્રી 

મહાલક્ષ્મી હોર્મયોપેથી મેડિકલ કોલેજ તેમજ પાયોર્નયર કોલેજના મળી કુલ ૧૧૪૪ ર્વદ્યાથીઓ 

યથૂ રેિ ક્રોસના સભ્ય બડયા. જેમાથંી ર્નવેદનના વષષમા ં ૩૮૫ ર્વદ્યાથીઓને CPR ની તાલીમ 

આપવામા ંઆવી  
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િૅતમલી  ક્ક્લતનક: વતષમાન સમયમા ં નાગડરકોને ગણુવત્તાભર તબીબી સારવાર મળે એવા 

સેવાકીય અણભગમ સાથ ેસામાડય રોજજિંદી બીમારી 

સાથ ે િાયાણબટીઝ, હાઇ્લિપે્રશર, ટી.બી., 

બાળરોગો, ચામિીના રોગોની સારવાર, વેશ્ક્સનેશન, 

અમકુ સજંોગોમા ં દવા કરતા ં કાઉડસેણલિંગની જરૂર 

પિે વગેરે સેવાઓ તદ્દન રાહત દરે મળે તે હતેથુી 
સસં્થાના મકાનમા ંદર સોમવારે, બધુવારે, શકુ્રવારે 
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સવારે ૧૧:૩૦ થી બપોરે ૦૧:૩૦ દરર્મયાન ફૅર્મલી ન્સક્લર્નક ચલાવવામા ં આવે છે. આ 

ન્સક્લર્નકમા ંઍલોપેથીના ર્નષ્ટ્ણાત િૉ. ફકરણ શીંગ્લોત, સેવા આપે છે. ૧૨ વષષ સધુીના ંબાળકોને 

તવના મલુ્યે સારવાર આપવામા ં આવે છે. અહવેાલના વષષમા ં કુલ ૪૭૯ લોકોએ ફેર્મલી 

ન્સક્લર્નકની સેવાનો લાભ લીધો હતો.  

લેબોરેટરી ટેસ્ટ: સસં્થામા ં સોમવાર થી શર્નવાર, સવારે 

૮:૩૦ થી રાત્રે ૬ દરર્મયાન ર્વર્વધ પ્રકારના લેબોરેટરી 

ટેસ્ટ રાહત દરે ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, ગજુરાત રાજ્ય 

શાખાની NABL સડટિફાઇિ લેબોરેટરીના સહયોગથી કરી 

આપવામા ંઆવ ેછે. વષષ દરર્મયાન કુલ ૩૫૨૦ લોકોએ આ 

સેવાનો લાભ લીધો હતો. 

ઍવોિષસ: વષષ ૨૦૨૧-૨૨ ના વષષ માટે ગજુરાત ખાતે પ્રાથર્મક સારવારની તાલીમ કરવા બદલ 

બીજુ ંસ્થાન પ્રાપ્ત કરવા બદલ ગજુરાત રાજ્ય શાખા તરફથી પ્રથમ ઍવોિષ મળ્યો હતો.  
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વર્ષ ૨૦૨૨-૨૩ના લાભાથીઓની સખં્યા 

 

અન ુ.

ન.ં 
કાયષક્રમની તવગત 

લાભાથીઓની 
સખં્યા 

૨૦૨૨-૨૩ 

લાભાથીઓની 
સખં્યા 

૨૦૨૧-૨૨ 
1.  ર્વર્વધ ર્વષયો પર વેબીનાર દ્વારા જાગરૃ્ત કાયષક્રમ ૫૧૦  ૧૧૨ 
2.  ફસ્ટષ  એઇિ જાગરૃ્ત કાયષક્રમ  ૨૭૯  ૩૬૩ 
3.  રક્તદાન ર્શણબરમા ંરક્તદાતાઓ  ૧૧૨૪  ૩૯૭ 
4.  રક્તદાન અંગે જાગરૃ્ત કાયષક્રમ  ૨૦  ૪૦ 
5.  બાળ આરોગ્ય સ્પધાષ  ૪૨  - 
6.  પ્રાથર્મક સારવારની તાલીમ ૨૯૭૫  ૫૬૨ 
7.  વદૃ્ધોની ઘરે સારસભંાળ કોસષ ૨૩  ૪૭ 
8.  હલે્થ કેર અટેડિડટ કોસષ ૨૩   
9.  સેફ્ટી રેર્નિંગ ૩૩૮  ૨૪૦ 
10.  હલે્થ ચેકઅપ કેમ્બપ ૨૧૬  ૩૩૮ 
11.  ્લિ રાડસફયઝુન સૅડટર ૪૩૧  ૫૩૦ 

12.  
થેલેસીર્મયા મેજર બાળકો માટે આયનષ  ડકલેડટિંગ દવા 
કેલ્ફર  

૧૩૦  ૧૭૫ 

13.  થેલેસીર્મયા મેજર બાળકો માટે િેસ્ફેરાલ ઈડજેક્શન ૨૪  ૧૦૩ 
14.  થેલેસીર્મયા મેજર બાળકો માટે લ્યકુોસાઇટ ડફલ્ટર ૧૪૭  ૧૩૫ 
15.  થેલેસીર્મયા અને ર્સકલ સેલ સ્ક્રીર્નિંગ ૧૮૯૫૮ ૭૬૧૬ 
16.  થેલેસીર્મયા અને ર્સકલ કાઉડસેણલિંગ ૨૦  - 
17.  થેલેસીર્મયા અને ર્સકલ સેલ પોસ્ટ ટેસ્ટ કાઉડસેણલિંગ ૬૮  ૧૯ 
18.  યથૂ રેિ ક્રોસને લગતી પ્રવતૃિઓ ૩૮૫  - 
19.  ફૅર્મલી  ન્સક્લર્નક ૪૭૯  ૬૩૪ 
20.  લેબોરેટરી ટેસ્ટ  ૩૫૨૦  ૨૮૦૦ 

 કુલ  લાભાથીઓ ૨૯૭૧૨ ૧૪૧૧૧ 
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ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, વિોદરા જીલ્લા શાખા મારફત ચાલતી ર્વર્વધ જનસેવા કાયષક્રમમા ં
યોગદાન આપનાર નીચે જણાવેલ સસં્થાઓ અને દાતાઓના અમો આભારી છીએ: 
 મડહડદ્રા એકસેલો કંપની, મજૂંસર દ્વારા CSR અંતગષત હલે્થ કેર એટેડિડટ કોસષની પ્રથમ બેચ કરવા 

માટે વષષ ૨૦૨૨-૨૩ માટે રૂ. ૩,૯૦,૦૦૦/- ની ગ્રાડટ.   
 શ્રી રમેશભાઈ પટેલ (UK) તરફથી થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૧૫૦૦૦/-નુ ંદાન  
 શ્રી સતંોકબેન મોહનલાલ સ્વાડદયા ચેડરટેબલ રસ્ટ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૧૨,૦૦૦/-નુ ં

દાન 

 શ્રી હરડકશન કારં્તલાલ શાહ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૧૦,૦૦૦/-નુ ંદાન 
 કૃર્તકા ખિંેરાવ સાવતં દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૧૦,૦૦૦/-નુ ંદાન  
 િૉ ર્વભરૂ્ત પ્રેયસ શાહ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૧૦,૦૦૦/-નુ ંદાન  

 વિોદરા મહાનગર સેવાસદન દ્વારા રૂ. ૧૦,૦૦૦/-નુ ંદાન 
 મેસસષ રામીન દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૮,૦૦૦/-નુ ંદાન  

 િૉ. બી. એન. શાહ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૫,૦૦૦/- નુ ંદાન  

 ઓમ એશ્ક્સમ ડિન્સ્ર્યશૂન પ્રાઇવેટ ણલર્મટેિ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૫,૦૦૦/-નુ ંદાન 
 શ્રી રાજેશ જયતંીલાલ શાહ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૫,૦૦૦/-નુ ંદાન 
 િૉ. અશોક લકૂતકેુ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૫,૦૦૦/-નુ ંદાન 
 શ્રી ર્મશેલ પફલમમ (જમષની) દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૫,૦૦૦/-નુ ંદાન 
 િૉ. કૈલાશબેન મહશેભાઇ પડરખ દ્વારા થેલેસીર્મયા પ્રોજેક્ટ માટે રૂ. ૫,૦૦૦/-નુ ંદાન 

 શ્રી રમેશ પટેલ દ્વારા મેડિકલ સર્વિસ માટે રૂ. ૫,૦૦૦/-નુ ંદાન 
 ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ સોસાયટી, ગજુરાત રાજ્ય શાખાની થેલેસીર્મયા તેમજ અડય સ્ટાફ મેમ્બબસષનો 

થેલેસીર્મયા અને ર્સકલ સેલ તેમજ લેબોરેટરી તથા અડય પ્રોજેકટમા ં સહયોગ આપવા બદલ 
આભાર. 

 આ ર્સવાય અહવેાલના વષષમા ં સસં્થાની ર્વર્વધ પ્રવરૃ્ત્તઓ યોજવા યોગદાન આપનાર સસં્થાનો,  
દાતાઓ, ઉપરાતં સ્થાર્નક વતષમાનપત્રો તથા સ્થાર્નક ડયઝૂ ચેનલોના વયવસ્થાપકો સસં્થાના 
કાયોનો પ્રચાર કરે છે, તેઓનો આભાર.  

 અંતે રેિ ક્રૉસન ેમદદ કરતા ં િૉક્ટર ર્મત્રો અને સસં્થાના કાયષવાહક મિંળના સભાસદો, સસં્થાના 
સ્વયસંેવકો વગેરે સસં્થાની પ્રગર્તમા ંવખતોવખત મદદ કરે છે. તેઓના પણ અમો આભારી છીએ. 

 
વિોદરા         શ્રીમતી રશ્મમ શાહ 

                                                                      માનદ મતં્રી 
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C. [. SHAH &Co
CHI TTRED ACCoUNTANTS

CA CHnNDRESH I. SunH
t.t.B,(SP), F.C.A, D,I.SA(ICAI)

CA Plyusu I, SHnH
B.CO^4 (HONS), F.CA, D.I,SA (ICAD

CA NIKESH H. SHATT
M,COM., F.CA., C.S,, C.WA (INTER)

To,
The Members
THE INDIAN RED CROSS SOCIETY,

Vadodara District Centre,

Vadodara

We have audited the attached balance sheet and Income & Expenditure account of

INDIAN RED CROSS SOCIETY, VADODARA for the year ended on 31't March 2023',

These financial statement are the responsibility of the District Centre; our responsibility is

to express an opinion on these financial statement based on our audit report'

We report as under:

l. We have obtained all the information and explanations, which in our opinion were

necessary for the pu{pose of the audit.

2. In Our opinion, proper books of accounts as required by law have been kept by

Society; so far urlt upp.*s from our examination of the books

3. The Balance Sheet and Income.& expenditure accounts dealt with by this report are

in agreement with books of acc6unt maintained by the District Centre'

4. In Our Opinion and to the best of our information and according to the

Explanations given to us, the annexed accounts give true and fair views:

o In the case of Balance sheet of the state of affairs of THE INDIAN RED

CROSS SOCIETY' VADODARA as on 3l't March 2023'

o In the case of Income & Expenditure account of the Surplus for the year ended

on 31't March 2023'

CA Chandredh-T: Shah "'",',::

Partner (M. No. - 045212)

Dated: Igth Oct2023
Place: Vadodara

Unique Document Identifi cation Number UDIN : 23045212BGWYDL8703

Q "nadha Krishna"GF-1, Nand Complex, Opp. Faculty of Technology, ShankarTekari, Dandia Bazar,Vadodara - 1.

g 63516 54493 | 94278 41501 | 9722s 7s189

Sl ca_cishah@hotmail.com I M canikeshshah@gmail.com
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ઈન્ડિયન રેિ ક્રૉસ  સોસાયટી, વિોદરા                સેડટ જોહ્ણ એમ્બ્યલુડસ (ઈન્ડિયા), વિોદરા   

 

સૅડટ જૉન ઍમ્બ્યલુડસ(ઈન્ડિયા), વિોદરા જીલ્લા સૅડટર 

સને ૨૦૨૨-૨૩નો વાતર્િક અહવેાલ 
 

 અમો સૅડટ જૉન ઍમ્બ્યલુડસ (ઈન્ડિયા), વિોદરા જીલ્લા સૅડટરના માનદમતં્રી સને ૨૦૨૧-
૨૦૨૨નો વાર્ષિક અહવેાલ અને ઓડિટેિ ડહસાબો રજુ કરતા ંઆનદં અનભુવીએ છીએ. 
 

 અહવેાલના વષષમા ંકારોબારી સર્મર્તની ૦૨ સભાઓ અને ૦૧ સામાડય સભા મળી હતી. 
 

 સૅડટ જૉન ઍમ્બ્યલુડસ (ઈન્ડિયા), વિોદરા અકસ્માતમા ંપ્રાથર્મક સારવારના તાલીમ વગો 
ચલાવે છે. તાલીમ આપનાર રેનર તબીબોની ભણાવવાની રીત, પ્રોજેક્ટર, પાવર પૉઈડટ પે્રઝડટેશન, 
િેમોસ્રેશન તથા પરીક્ષા પદ્ધર્ત વગેરે અંગ ેખાસ ધ્યાન આપવામા ંઆવ ેછે. સી.પી.આર.ની તાલીમ 
મેનેશ્ક્વન દ્વારા આપવામા આવ ેછે.  અહવેાલના વષષમા ંકુલ ૧૭ ક્લાસ કરવામા ંઆવયા ંહતા ંતેમા ં૪૩૧ 
ઉમેદવારોને પ્રાથર્મક સારવારની તાલીમ આપવામા ંઆવી હતી. તેમાથંી ૩૪૧ ઉમેદવારોના ર્સર્નયર 
સડટિડફકેટ, ૬૦ ઉમેદવારોના પાચં વષષના વાઉચર સડટિડફકેટ અને ૩૦ ઉમેદવારોના કાયમી સડટિડફકેટ 
(મેિેણલયન) માટે મોકલવામા ંઆવયા.  

 

 અહવેાલના વષષમા ં૩૨ આજીવન સભ્યો બડયા હતા ંજેની ફી રૂ ૩૨,૦૦૦/- એકત્ર કરવામા ંઆવી 
હતી.  

  
 

આભાર દશષન:  

 અહવેાલના વષષમા ંઅકસ્માતમા ંપ્રાથર્મક સારવારની તાલીમ આપનાર અને પરીક્ષક િૉક્ટર 
ર્મત્રોનો, જુદી-જુદી કંપનીઓનો, સ્થાર્નક વતષમાનપત્રોના સચંાલકોએ સસં્થાના પ્રચાર કાયષમા ંસપંણૂષ 
સહાનભુરૂ્ત બતાવનાર અને સસં્થાના કાયષનો પ્રચાર કરનાર દરેકનો આભાર માનીએ છીએ.  

 

 અંતમા ંસસં્થાના કાયષવાહક મિંળના સભ્યો સસં્થાની પ્રગર્તમા ંવખતો વખત મદદ કરે છે. 
તેઓના અમો આભારી છીએ. 
          

િૉ. પ્રવીણ બી. જોશી 
                      માનદ મતં્રી 

 સૅડટ જૉન ઍમ્બ્યલુડસ (ઈન્ડિયા), વિોદરા 
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C. [. SHAH &Co
C rranrrRED AccouNTANTs

CA CHANDRESH I. SHAH
L.t.B.(SP), F.CA, D.I.S.A(ICAI)

CA PTyUSH I. SHau
B.Cor,t" (HoNS), F.CA, D.I.SA oCAI)

CA NTrcrsH H. SHIH
M.CO^,I., F.CA, C.S., C.W.A (INTER)

To,
The Members
ST. JOHN AMBULANCE (INDIA)
Vadodara District Centre.
Vadodara

We have audited the attached balance sheet and Income & Expenditure account of ST.
JOHN AMBULANCE (INDIA), VADODARA DISTRICT CENTRE for the year ended
on 31't March 2023. These financial statement are the responsibility of the District
Centre, our responsibility is to express an opinion on these financial statement based on
our audit report.

We report as under:

1. We have obtained all the information and explanations, which in our opinion were
necessary for the pu{pose of the audit.

In our opinion, proper books of accounts as required by law have been kept by
Society; so far as it appearr froJ" our examination of the books

The Balance Sheet and Income & expenditure accounts dealt with by this report are
in agreement with books of account maintained by the District centre.

In Our Opinion and to the best of our information and according to the
Explanations given to us, the annexed accounts give true and fair views:

o In the case of Balance sheet of the state of affairs of ST.JoHN AMBULANCE
(INDIA) as on 3l't March 2023.

o In the case of Income & Expenditure account of the Surplus for the year ended
on 31't March 2023.

Dated: 18rH OCT 2023
Place: Vadodara

Unique Document Identification Number (UDIN) z- 230452128GwyDK3838

Q "Radha Krishna"GF-l, Nand Complex, Opp. Faculty of Technology, ShankarTekari, Dandia Bazar, Vadodara - 1.

g 63516 s4493 | 94278 41s01 | 9722s 7s189

V ca_cishah@hotmail.com I M canikeshshah@gmail.com

2.

a
J.

4.

For C.

Partner (M. No. - 04
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ઈન્ડિયન રેિ ક્રોસ સોસાયટી વિોદરા
દ્વારા સચંાલિત

અમ્યોદાયા ભવન જૈન ભોજનાલાય, જય પ્રકાશ સોસાયટી, ન્ય ુએરા સ્કલૂની બાજુમાાં, પેન્શનપરુા, નનઝાામપરુા, વડોદરા, 390002
વધ ુમાહિતી માટે સાંપકક  કરો: 0265-2413382, 9099552154

હિઝાીયોથેરાપી સેન્ટર
ઉપલબ્ધ સારવાર તદ્દન રાિત દરે  
• ગાદી તથા મણકાને િગતી સારવાર
• િકવાગ્રસ્ત વ્યક્તતની સારવાર
• સેરેબ્રિપાલ્સી –બાળકોની સારવાર 
• ખભાના, ઘ  ટંણના, એિીના, કોણી, કમરના, દુ:ખાવાની સારવાર
• અકસ્માતમા ંથયેિ ફે્રતચર પછીની સારવાર
• ડિ.વવ.ટી. ની સારવાર
• ઓપેરેશન પહિેા અને પછીની સારવાર
• જોઇડટ રીપ્િેસમેડટ પહિેા અને પછી ની સારવાર 
• કંપવાની સારવાર
• કોઈપણ ડયરુોિોજીકિ અને મસ્યિુોસ્કેિેટિ ડિસઓિડરને િગતી સારવાર
• Gait and balance training
• ગભાડવસ્થા દરમ્યાન અને પછીની સારવાર

ઉપલબ્ધ સનુવધાઓ 
• Scanner Laser (સ્કેનર િેસર)
• IPC Device (આઈ.પી.સી.ડિવાઇસ)
• DTS (િી.ટી.એસ)
• Slide State SWD (સ્િાઇિ સ્ટેટ એસ.િબ્લલ્ય.ુિી)
• Interferential Therapy (ઇડટરફેરેવશયિ થેરાપી)
• Cervical and Lumber Traction 
• (સવાડઇકિ અને િબંર ટે્રકશન) 
• Ultra Sound (અલ્ટ્રા સાઉડિ) 
• Electrical Stimulation (ઈિેતટ્રીકિ સ્ટીમ્યિુેશન)  
• Paraffin Wax Bath (પેરાડફન વૅતસ બાથ) 
• Infra-Red (ઇડફ્રા રેિ) 
• CPM (સી.પી.એમ) 
• TENS (ટેડસ) 
• Moist heat (મોઈસ્ટ ડહટ) 
• Kinesiology taping (કાઇનેવસઓિોજી ટેવપિંગ)




